
 

 

Ansprechpartner in Krisen Schuljahr 2025/26 
 

in der Schule selbst • Jede Lehrkraft deines Vertrauens und der  

Verbindungslehrer Hr. Roth 

• Schulpsychologin Fr. Reim 

(Raum EG_37, Tel: 233 787447,  

Mail: psychologie.gymnf@gymnf.muenchen.musin.de) 

Schulberatungsstelle München Infanteriestr. 7, Tel.: 558998960 

Beratung am Harthof FamilienWelten e.V. Neuherbergstr. 106, Tel. 225436 

Caritas Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche 

und Eltern 

Tel: 710 48 10 

Krisendienst Psychiatrie Tel: 0180 - 655 3000 

Heckscherklinik Notfalltelefon Tel: 9999 - 0 

Kinderschutzzentrum (auch anonym) Kapuzinerstr. 9D, Tel: 555-356 

Familiennotruf bei Trennungen und 

Scheidungen 

Pestalozzistr. 46 Vorderhaus, Tel: 2388566 

Städtische Beratungsstelle (auch anonym) Aachenerstr. 11; Tel: 233-83050 

ebz Evangelisches Beratungszentrum  

konfessionsunabhängig; auch anonym; z.B. bei 

Mobbing, Schwangerschaft, familiären 

Problemen etc.) 

Landwehrstr. 15, Rückgebäude, 3. OG 

Tel: 59048 - 130 / - 150 

PIBS im ebz 

(Psychologische Information und Beratung für 

Schüler, Eltern, Lehrer) 

Landwehrstr. 22, 4. OG 

Tel: 59048 - 170 

Nummer gegen Kummer: 

Kinder- und Jugendtelefon 

Elterntelefon 

 

Tel: 116 111 

Tel: 0800 111 0550 

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch Tel: 0800 22 55 530 

Die Arche (bei Suizid) Tel: 334041 

AVM Ambulanz für Verhaltensmodifikation Nikolaistr. 15, Tel: 38888470 

Drogennotdienst L43 (Prop e.V.) Landwehrstr. 43, Tel: 549086 - 30 

Suchthotline (auch anonym) Tel: 28 22 22 

Condrobs Drogenberatung Tel: 0180 - 3410 100 

ANAD e.V. (bei Essstörungen) Poccistr. 5, Tel: 2199 - 7399 

TCE Therapiecentrum für Essstörungen Lachnerstr. 41, Tel: 358047 - 3 

Münchner Insel (Krisen- und Lebensberatung); 

kostenlos und anonym 

Marienplatz Untergeschoss 

Tel: 22 00 41 

Polizei 110 

Feuerwehr/Notarzt 112 

Verfassungsschutz; Prävention Salafismus Tel: 31201-480 

Polizei Deradikalisierung Tel: 1212 - 1999 
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https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/muenchen
https://beratung-am-harthof.de/
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de
https://www.krisendienste.bayern/wie-wir-helfen/
https://kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen/notfallambulanz
https://www.kinderschutzbund-muenchen.de/die-einrichtungen/kinderschutzzentrum/
https://www.familien-notruf-muenchen.de/
https://www.familien-notruf-muenchen.de/
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:7ba500a5-02ae-465a-a726-574d9150ef4d/2025_01_31_LHM_Flyer-Beratungsstellen_2024_Barrierefrei.pdf
https://www.ebz-muenchen.de/kontakt/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-muenchen
https://www.prop-ev.de/angebote/kontaktladen-notschlafstelle
https://www.suchthotline.info/
https://www.condrobs.de/einrichtungen/drogenberatung-konradstrasse/
https://www.anad.de/?etcc_med=SEA&etcc_par=Google&etcc_cmp=ANAD&etcc_grp=52293205897&etcc_bky=anad%20m%C3%BCnchen&etcc_mty=b&etcc_plc=&etcc_ctv=385514050523&etcc_bde=c&etcc_var=EAIaIQobChMIuOft9uzujwMVOPF5BB0hFQHYEAAYASAAEgKF3fD_BwE&gad_source=1&gad_campaignid=273657869&gclid=EAIaIQobChMIuOft9uzujwMVOPF5BB0hFQHYEAAYASAAEgKF3fD_BwE
https://www.tce-essstoerungen.de/
https://muenchner-insel.de/
https://muenchner-insel.de/

